
 

令和５年度 

田村支部中体連総合体育大会バスケットボール競技実施要項（案） 

 
１ 期 日：令和５年６月７日（水）・８日（木） 
 
 
２ 会 場：田村市総合体育館 Ａ・Ｂコート ２面 
 
 
３ 時 間：開 場 ７：３０ 
            １日目 監督会（８：００）競技開始（８：３０） 
            ２日目  競技開始（８：３０） 
                    （6/6[火]の 15 時 30 分～委員長、副委員長、船引中顧問および生徒で会場準備） 
      ※ 第１試合のチームのみ、７：３０から公式練習ができます。 
      ※ 開会式は行わず、第一試合前に諸連絡のみ伝える。 

※ 閉会式は行わず、表彰のみ行う。 
      ※ 今大会より、ハーフタイムアップを行います。 
 
 
４  競技上の規定及び方法 
（１）競技規則 
  ①令和５年度福島県中学校総合体育大会バスケットボール競技規則により行う。 
   

②日本バスケットボール協会のマンツーマンディフェンス推進の方針に則り競技を行
う。したがって「ゾーンディフェンスは禁止」とする。 

     
③競技時間  8 分(1P)－2 分－8分(2P)－10 分(ﾊｰﾌﾀｲﾑ)－8 分(3P)－2 分－8分(4P) 

     
  ④試合予定時間 
     第１試合   ８：３０～ ９：５０   第２試合  ９：５０～１１：１０ 

第３試合 １１：１０～１２：３０  第４試合 １２：３０～１３：５０ 
第５試合 １３：５０～１５：１０  第６試合 １５：１０～１６：３０ 

  
⑤チームの順位決定方法については、勝敗記録によって決定される。全ゲームの勝敗
記録が２チーム以上で同じ場合、その２チーム以上のチーム間での対戦成績によっ
て順位を決定する。２チーム以上のチーム間での勝敗記録が同じ場合、次の順序で
更なる基準が適用される。 

    ・当該チームの対戦での得失点差の大きい方 
    ・当該チームの対戦での得点数の大きい方 
    ・グループ内の全ゲームでの得失点差の大きい方 
    ・グループ内の全ゲームでの得点数の大きい方 

（日本バスケットボール協会 2023 競技規則より） 
 
（２）試合方法 
  ・ 男子５チーム、女子５チーム 
  ・ １日目 リーグ戦 
    ・ ２日目 リーグ戦 

※ シード校の確認  
男子 ①常葉中  ②船引中 

                 女子 ①船引中  ② 
    ※ シード校が最終試合とする。 

※ 優勝杯返還 男子：常葉中 

女子：船引中 
 
（３）チーム編成           
    選手１５名 監督・コーチ・Ａコーチ・マネージャー、計１９名とし、監督及びＡコ 

ーチは当該学校の校長・教員（非常勤は除く）とする。 
  （コーチは、出場学校の教職員または校長の認めた者でもよい。ただし、出場学校以

外の中学校教員はコーチにはなれない。また、同一人が複数校のコーチにはなれない。
必ず学校関係者がベンチ入りすること。マネージャーは、出場学校の教職員または生
徒とする） 



 

（４）ユニフォームについて 
  濃淡２色のユニフォームを用意する。 
     ※淡色は、白色とする。アンダー・ガーメントを着用の場合は、ユニフォームと同色のものを着用する。 
 
 
５ 申し込み  申込書を下記のメールアドレス宛に ５／１８（木）までに申し込むこ

と。 
        所属長の職印を押した原本は組合せ抽選会当日に持参すること。 

        申込先アドレス ： ouchi.eri@fcs.ed.jp 

 
 
６ 県中大会出場枠  
    ・男子２チーム 
    ・女子２チーム 
 
 
７ 連絡事項 
（１）ベンチは、組み合わせ番号の上位チームがテーブルに向かって右側とし、ユニフォ

ームの色は淡色を原則とする。（監督同士の話し合いによりユニフォームの色を交換できる。） 
（２）メンバー用紙は、前の試合のハーフタイムまでに、本部に提出する。 
   提出がない場合は、試合前の練習を認めない場合がある。 
（３）登録メンバーの変更はメンバー用紙の提出をもって行う。 
（４）監督会時に審判及びテーブルオフィシャルの割り当てを確認すること。また、役割 
   が果たせるように練習をしておくこと。（審判は、レフリーシャツを着用すること。） 
（５）テーブルオフィシャルは、割当に従い上級生が当たること。 

（特にスコアラー、２４秒計オペレーター） 
（６）ウォーミングアップは、指定された場所で行うこと。ギャラリーはランニングのみ。 
   屋外で行う場合は、シューズを必ず履き替えること。 
（７）コーチは、試合開始５分前までにスコアシートに記入されたチーム・メンバーの 
   氏名・番号を確認し、サインし、最初に出場する５人のプレイヤーとキャプテンを 
   スコアキーパーに知らせる。（試合球も審判に渡すこと。） 
（８）荷物・貴重品、シューズは、各チーム・個人の責任で管理すること。応援の方の履 
   き物の管理についても、各チームで責任をもってお話下さい。 
（９）ゴミは、必ず各チームで責任をもって持ち帰ること。 
 
 
８ 個人情報に関する件 
   申込書・プログラムには、氏名や学年および身長を記載する。 
   理由：バスケットボールは競技の特性上、身長に左右される可能性も大きく、選

手交代時の不正防止を身長の面からも徹底したいため。 


