
令和６年度
中体連岩瀬支部総合大会
ソフトテニス競技要項

１ 日 時 令和６年６月４日・５日（火・水） 予備日：６月６日・７日（木・金）

２ 会 場 牡丹台庭球場 ℡０２４８－７５－０３７６

３ 参 加 ＊生徒の参加については、応援生徒の参加も可とする。
（１）団体戦：男女とも監督１名、選手８名とする。８名に満たないチームは４名（２ペア）以上

の登録選手がいれば出場を認める。登録選手が２ペアの場合は３番手をあけ、２対
戦までとし、ゲームカウント０－３で負けとする。

（２）個人戦：各校男女とも８ペアまでとする。
※監督とは、当該出場校の教職員、部活動指導員、外部コーチとする。

４ 日 程 １日目 受 付 ８：３０ ２日目 受 付 ８：００
監督会 ８：５０ 監督会 ８：１０
開会式 ９：２０ 競技開始 ８：４０
競技開始 ９：４０ 表彰式 競技終了後
＊開会式を実施する。競技終了後、表彰式を行う。（ベスト４以上）

５ 運営方法
（１）現行の(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」に準ずる。
（２）学校対抗の団体戦と個人選手権の個人戦とする。

（大会１日目に団体戦、２日目に個人戦を行う。）
（３）団体戦は、予選リーグ戦は総当たり、決勝トーナメント戦は２点先取とする。
（４）リ－グ順位の決定は、次の順に行う。

① 勝点
② 直接対決の勝者
③ 勝ち組数と負け組数の差（同勝点の対戦結果のみ）
④ 勝ちゲ－ム数と負けゲ－ム数の差
⑤ ポイント数

（５）対戦は、団体・個人とも全て７ゲームで行う。
（６）個人戦において２人の同時交代は認めない。
（７）団体戦は、監督１名、登録選手８名がベンチに入ることを認める。
（８）個人戦は、監督１名がベンチに入ることを認める。
（９）服装は〔帽子、はちまきを含む〕は原則としてテニスウエアとする。（連盟公認のもの）

① 運動靴はテニスシュ－ズを使用する。
② 背中に校名と個人名が入ったゼッケンをつけること（連盟ゼッケンも可）
③ ソックスの長さは、くるぶしより上でハイソックスは認めない。
④ 上は半袖のスポーツシャツ、下はひざより上のパンツ・スコートとする。
⑤ 腕など身体に文字等を書く行為を禁止する。
⑥ サポーター、テーピング、アンダーシャツ、アンダータイツの使用や着用を認めるが、色
は白、黒、ベージュの単色とし、アンダーシャツとアンダータイツを同時に着用する場合は
同色とする。

（１０）審判は、団体戦予選リーグについては対戦校相互審判とする。団体戦決勝トーナメント及
び個人戦については敗者審判とする。（団体戦は予選リーグ敗退校→３位の学校）
〔個人戦の第一試合は本部で指名し、その後は敗者又は本部指定審判とする。〕

（１１）試合球はバルブエア式のボールを使用する。
参加チームは、試合球として団体戦用ケンコーを２球、個人戦用赤Ｍを２球提出する。
（男女で参加の場合はそれぞれ４球ずつ持参する）

（１２）監督のコ－チは、チェンジサイズ時およびファイナルゲ－ムに入る前のみ認めるが、１分
以内に次のゲ－ムを開始する。コ－チする場所は、ベ－スライン上もしくはベンチとする。

（１３）番号の大きいチーム(選手)が本部側〔北側〕のベンチとする。
（１４）前の試合が行なわれている時に、次の試合の選手はコ－ト内で待機する。(個人戦)
（１５）審判は勝者にスコア用紙を、敗者にボ－ルを２つ渡して仕事を終える。勝者はスコア用紙

を本部まで持ってくる。敗者は、次の試合の選手をコ－ト内に入れる。
（１６）団体戦で２つのコ－トを使用する場合、１番手、２番手が同時に入るか、又はコートが空

いた時点で２番手・３番手の試合が入る。３面同時進行の場合は、３ペアが同時に入る。
（１７）学校代表として参加するにふさわしくない生徒は参加を認めない。

（茶髪、眉そり、ピアスなど。ミサンガ、パワーリング等の着用も認めない）
（１８）大会運営上、参加する生徒の所属中学校名・氏名・学年の情報が得られない場合は、出場

を制限する。
（１９）４，５コートの応援は本部側を使用しない。（南側を半分ずつ使用する）



６ 本大会のシードについて
※例年通り、指定された大会の結果をもとにポイントランキングによりシードを決定する。
同ポイントの場合は、抽選によりシードを決定する。

（１）団体 学校ごとにポイントを合計し上位４校をシードする。
① 男子（第１：大東中、第２：仁井田中 第３：須三中、第３：岩瀬中）

第１シードを抽選でＡ組かＢ組に入れる。第２、第３シードは第１シードの反対ブロック
とし、第４シードは第１シードと同組とする。第３シードが２校あるため、抽選でシード順
を決める。他はオープン抽選とする。

② 女子（第１：西袋中 第２：須二中、第３：仁井田中、第４：須三中、岩瀬中）
第１シードをＡブロック、第２シードをＢブロック、第３シードと第４シードをＣブロッ

クとする。第４シードが２校あるため、抽選で１校に絞る。他はオープン抽選とする。
（２）個人（ペアのポイントによるシードを原則とする。）

・ペアのポイントによるシードとし、第８シードまでを８つのブロックに分ける。
・その際、学校のバランスを考慮する。
・その他は学校のバランスを考慮したオープン抽選とする。
・全国大会に選手として出場するなど顕著な実績がある選手の参加申し込みがあったときは
その実績を考慮して組み合わせを作成する。

７ 外部コーチについて
外部コーチについては、当該校の校長が認めた者とし、監督の代わりにベンチに入ることを

認める。ただし、引率教員は必ずそのベンチ近くに待機することとする。また、外部コーチは、
引率教員の指導のもとで行動するものであり、教育的な指導の範囲を超えた選手への指導をし
てはならない。なお、当該校以外の中学校教職員・校長・部活動指導員の外部コーチとしての
ベンチ入りは認めない。
なお、申込に当たっては、個人戦の参加申込書と一緒にコーチ確認書を専門委員長までメー

ルで送付する。また、確認書の原本は、抽選会当日までに参加申込書と一緒に各中学校の理事
まで提出する。

８ その他
（１）個人戦の組み合わせ抽選会の都合上５／１５（水）１７：００までに参加申込書をメールで

送信する。
【メール送信先】須三中 櫻井 一也 sakurai.kazuya@fcs.ed.jp

（２）申込用紙の原本（職印押印のもの）は、抽選会当日まで各中学校の理事に提出する。
（３）選手宣誓は団体戦組み合わせ抽選の「Ａ－１」に入った学校が行う。
（４）朝の公式練習は、１日目は８：４０～９：１０まで団体戦練習を行う。２日目は７：５０か

ら８：３０までを練習時間とする。
なお、テニスコート下のグラウンドで練習することはなしとする。

（５）前年度優勝校は優勝杯を持参すること。
男子団体：須賀川市立第三中学校、女子団体：須賀川市立西袋中学校
男子個人：宗像・栁沼ペア（須賀川三中）、女子個人：大武・大武ペア（西袋中）

（６）岩瀬支部からは、団体戦上位３校、個人戦上位６ペアが県中地区大会の出場権を得る。
（７）県中地区大会について

①期日 令和６年６月１８日（火） 予備日：６月１９日（水）
②会場 郡山庭球場（℡024-951-8511）
③申込方法等
県中大会の申し込みは、原則として各支部中体連事務局理事長へ参加料を添えて提出する。
また、申込書のデータを県中地区専門委員長へメールする。
申込期日 令和６年６月１３日（木）１２：００まで厳守。
メール送信先 ソフトテニス県中地区専門委員長 須賀川市立第三中学校 櫻井 一也

fcsメールアドレス sakurai.kazuya@fcs.ed.jp
④要項・申込書等は後日メールで送付する。

（８）保護者の観戦は可とする。観戦する人数の制限は設けない。
（９）コロナウィルスなどの感染対策については次のことを推奨し、今後も感染しない、感染させ

ないような配慮を行う。
ⅰ）チェックリストの提出は不要だが、各チームで検温するなどの体調管理を行う。
ⅱ）マスクの着脱は参加者個人の判断に委ね、マスクの着用について強制はしないが、急な体
調の変化に備えてマスクを持参することや、大きな声で応援する際、周囲との距離を考えて
マスク着用を考えるなどの対策を個人もしくはチームで判断する。
ⅲ）競技の前後や昼食前など、こまめな手洗いや手指消毒を行う。
ⅳ）マイタオル持参や自身専用の飲み物を準備する。


