
令和６年度  中体連岩瀬支部総合体育大会バスケットボール競技実施要項  

 

1 期 日 令和6年6月4日（火）・5日（水）  

 

2 会 場 鏡石町立鏡石中学校体育館  A・Bコート 

 

3 試合方法 男子：総当たりリーグ戦  

女子：総当たりリーグ戦  

 

4 組 合 せ 予備抽選を行い、男女の別なく抽選を行い、試合順を決定する。  

尚、鏡石と大東は両校で協議の上、どちらかが代表校として抽選する。  

シードは設けない。  

 

5 競技規則 現行の日本バスケットボール協会競技規則に準じる。 

（日本バスケットボール協会のマンツーマンディフェンス推進の方針に則り競技を行

う。したがって「ゾーンディフェンスは禁止」とする。）  

※１Qを8分とし、クォーター間を2分、ハーフタイムを10分とする。１試合の所要時間

を80分とし、試合が伸びた場合は、コートの入替終了後10分で、次の試合を開始する。 

試合時間  8 (1Q) – (2) – 8 (2Q) – (10) – 8 (3Q) – (2) – 8 (4Q) 

開始時刻  
第１試合  第２試合  第３試合  第４試合  第５試合  

9:00 10:20 11:40 13:00 14:20 

 

6 人 数 ⑴選手15名・監督1名・コーチ1名・Aコーチ1名・マネージャー1名（生徒可）の19名と

する。その他はベンチに入れない。  

⑵監督・Aコーチは出場学校の校長・教員・部活動指導員とする。  

⑶コーチは、出場学校の教員または、校長が認めた者でもよい。  

（別紙「コーチ確認証」を提出すること）  

※なお、コーチ確認証は、岩瀬地区においては１年間有効とする。（県中においては、

別様式にて提出する）  

⑷マネージャーは出場学校の教員・部活動指導員または生徒とする。  

⑸複数校合同チームにおいては、福島県中学校体育連盟の参加規定に基づき、編成を行

うこととする。  

⑹本大会に出場するチーム・選手の引率、監督、部活動指導員、外部コーチ等は、運動

部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は、学校設置者か

ら懲戒処分を受けていない者であることとする。また、外部コーチ等は校長から暴力

等に対する指導措置を受けていないこととする。  

 

7 大会役員 渡辺 善文  小松 敏夫  川前 光徳  松川 勝彦  有馬 善孝   

櫻井 克彦  佐久間仁德  高橋 智幸  吉田 左一郎  高久田萬治郎   

宇野 伸一  齋藤 久男  二文字屋哲  （県南バスケットボール協会）（順不同） 

 

8 競技役員 ・部会長  津金 光彦（鏡石町立鏡石中学校長）  

・専門部委員長  吉田 脩平  

・専門部副委員長  中島 功二  藤田真由美  

・審判長  吉田 脩平  

・審判員  近内 正幸  有馬 善孝  羽田 直揮  一ノ瀬公子   

松本  理  山口 尚之  小手森由紀子  遠藤 心平   

鈴木 慎也  加藤 淳也  室井 真仁  星  謙一   

佐藤 紘則  山田 拓也  菊田 高史  想田  匡   

吉成 広昭  梅宮  彰  山﨑 高司  小椋穂乃花   

菅野 香代  末永 朱里  室井満利奈  田澤  茜   



佐藤  豪  瀬尾 裕史  松林久留美  関口 志保   

菅野 達也  沖田 来夢  桑田 粒哉  小柳 純一   

小川 貴之  水野 優斗  秋山  篤  堀井 弘勝   

五十嵐紀仁  渡邉 高典  坪井 俊樹  鈴木 仁美   

堀井 弘勝  片野まなみ  圓谷  満  橋本 高尚   

中島 功二  藤田真由美  柏村 夕里  （順不同）   

・会場責任者  田中 晃天  長沼 千絵  

・救護係  野中早知子  

・記録係  関根  淳  山田  洵  角田 夏花  千葉 大樹   

・会場係  橋本 高尚  酒井  薫  髙橋 駿介  鈴木 朝子   

影山  健  宗形 悟史  

・協会運営事務局  関口 志保  菅野 香代  松林久留美  加藤 淳也   

水野 優斗  佐藤 紘則  一ノ瀬公子  近内 正幸   

   （順不同） 

 

9 連絡事項 ⑴ベンチは、組合せ番号の上位のチームがテーブルに向かって右側をＡチームとする。 

⑵ユニフォームの色は、Ａチームが淡色（白）を原則とするが、相手チームとの話し合

いで決定してもかまわない。  

⑶コーチは、試合開始5分前にスターティングメンバーをオフィシャルに報告し、サイ

ンをすること。  

⑷テーブルオフィシャルは、割り当てに従い責任を果たすこと。また、上級生があたる

ことを原則とする。（事前に各校で仕事内容を指導しておく）  

 

10 注意事項  ⑴ウォーミングアップは、指定された場所以外では実施しないこと。屋外で実施する場

合は、シューズをはきかえること。シューズは各自責任を持って管理すること。ボー

ルは使用しない。  

⑵飲料水は、ボトルに入れてあれば、試合中に補給することを認める。  

⑶各チームの荷物と貴重品はチームの責任において管理し、更衣室には置かない。  

⑷ゴミは必ず持ち帰ること。  

⑸指定された場所以外には、絶対に立ち入らない。  

⑹服装は、学校指定のジャージを基本とする。開閉会式は、ユニフォームで参加するこ

ととする。尚、閉会式においては、最終試合のチームのみユニフォームでの参加を認

める。但し、チームで統一すること。  

⑺学校代表として参加するにふさわしくない生徒は試合参加を認めない。  

（茶髪、眉ぞり、ピアス、ヘアピン、ミサンガ、パワーリング等の着用も不可。）  

⑻今大会の画像や動画において、事務局の許可なくSNS等にあげないこと。 

 

11 申し込み  5月21日（火）の専門部長会時に原本を提出するとともに、下記アドレス宛にメールで

送付する。  

◎申込書は、県中地区バスケットボール大会共通のものを使用する。  

※後日、各校に原本を送付します。  

◎メール送付先 :  須賀川市立第一中学校  吉田脩平  宛  

yoshida.shuhei-01@fcs.ed.jp 

 

12 そ の 他 ⑴開場時間は  両日7時20分とする。   

⑵選手宣誓は次のローテーションで行う。  

大東 (R6)⇒鏡石 (R7)⇒須一⇒須二⇒須三⇒西袋の順  

⑶優勝杯返還は、鏡石（男女）で行う  

⑷中学校前は引率教員および審判・役員のみの駐車スペースとする。  

⑸鏡石中敷地内の保護者の送迎による生徒の乗り降りは、禁止とする。保護者の車は、

鏡石中敷地内への乗り入れ・駐車は認めない。保護者は鏡石公民館の駐車場を使用す

ること。  

 



 【６月４日（火）】  【６月５日（水）】  

 開 場 ７：２０  

コート練習 ７：２０〜  

監 督 会 ８：１０（ステージ上）  

開 会 式 ８：２５  

試合開始 ９：００  

開 場 ７：２０  

コート練習 ７：２０〜  

監 督 会 ８：１０（ステージ上）  

試合開始 ９：００  

閉 会 式 全試合終了後  

 

 コート練習割当（両日）  

 ◯第３試合が最初の試合になるチーム  

７：２０〜７：４５  

 

◯第２試合の対戦チーム  

７：４５〜８：１０  

 

〇第１試合の対戦チーム  

【１日目】８：１０〜８：２０  

開会式終了後〜９：００  

【２日目】８：１０〜９：００  

 

 


